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Przegląd najważniejszych chorób przewlekłych, nadających się do leczenia w polskich uzdrowiskach. 


Nadają się do leczenia w uzdro- Nadają się do leczenia w uzdro- 
Choroby wiskach : Choroby wiskach : 

Chorob a Ciechocinek, Jaworze, Krynica Bystra, Ciechocinek, Czarniecka 
R A N AEE Morszyn. Ojców, Rymanów, Szcz» Nerwice ogólne i Góra, Grodzisk, Jaworze, Kiselka, 
rządu Krążenia wnica, Truskawiec rzewlekłe choroby || KOSSÓW» _„ Krynica, Krzeszowice, 

przewiesie choroby | i ubień W., Miłowody, Morszyn, 
nerwowe z tłem Nałęczów, Nowe Miasto, Ojców, 
Bystra, Gdynia, Hel, Iwonicz, Ja- anatomicznem Otwock, Solec, Szczawnica, Tru- 

Choroby nosa, gardła, | worze, Kamionka, Kosów, Krze- skawiec, Zakopane, Żegiestów. 

Ertani, płac i szowice, Nałęczów, Ojców, Otwock, F Ea N 

opłucnej Rabka, Sławuta, Szczawnica, Tru- X l Busko, Ciechocinek, Druskieniki, 

3 skawiec, Wysowa, Zakopane. Choroby Kości, mię- || Iwonicz, Jastrzębie, Krynica, Krze- 

n Śni i stawów, także | szowice Lubień kę Morszyn, Nie- 

BE p P mirów, Podgórze, Rabka, Rymanów, 

Choroby żąłądka Druskieniki. Krynica, Rymanów, aka - Solec, Swoszowice, Truskawiec. | 
Szczawnica, Źegestów. 


Draskieniki, Kossów, Krynica, Mor- 
Choroby jelit szyn, Naięczów, Truskawiec. Ry- 
manów, Zegiestów, Szczawnica 


Choroby wątroby Ciechocinek, Iwonicz, Krynica, 
i dróg zółciowych Morszyn, Szczawnica, Truskawiec 


Choroby śledziony O ne e. " Za- 


Ciechocinek, Druskieniki Krynica, 
R 4 i pe- | Natęczów, Rymanów, Szczawnica, 
Truskawiec 


Busko, Ciechocinek, Czarniecka 
Gora, Diuskieniki, Iwonicz, Ja- 
worze, Krynica, Krzeszowice, Lu- 
Cheroby Kobiece. || bień V/. Morszyn, Nałęczów, Nie- 
mirów, Rabka, Rymanów, Solec, 
Swoszowice, Truskawiec, Zegiestów 


Choroby przemiany 

materji, jak otyłość, 

moczówha cukrowa, 
dna i t. d. 


Choroby Hrwi 


Busko, Czarniecka Góra, Krynica, 
Krzeszowice, Miłowody, Morszyn, 
Nałęczów, Ojców, Otwock, Podgóe 
rze, Rabka, Rymanów, Solec, Szcza- 
wnica, Truskawiec, Żegiestów. 


Bystra, Jaworze, Krynica, Mor- 

szyn, Nałęczów, Ojców, Szczawni- 

ca Truskawiec, Wysowa, Zakopa- 
ne, Zegiestów 


Zołzy — przymiot 


Basko, Ciechocinek, Druskieniki, 

Iwonicz, Jastrzębie, Krzeszowice, 

Lubień W., Morszyn, Podgórze, 

Rabka, Rymanów, Solec, Swoszo- 
wice, Truskawiec 


Choroby skóry 


Ciechocinek, Iwonicz, Krzeszowice, 

Lubień W., Niemirów, Podgórze, 

Rabka, Rymanów, Solec, Swoszo- 
wice, Truskawiec 


Zatrucia morfinowe, 
wysłioliowe, nikoty= 
nowe i rtęciowe. 


Grodzisk, Kisielka, Krzeszowice 
Miłowody, Niemirów, Podgórze, 
Solec, Swoszowice, Zakopane. 


Str. 2. 


Pamiętajmy o polskich uzdrowiskach! 


Burkut 


pow. Kossów, stacia kol. Worochta. 1019 m. n. p. m. 
Szczawa żelazista. 


Busko 
Wody siarczano-słono-wapienne. jod i sól glauberską 
zawieraiące, Woj. Kieleckie, 180 m. n. p. m. Od Kielc 
47 wiorst szosą. 


Ciechocinek 
(nad Wisłą). Silne solanki. Ziemia Warszawska. 357 m 
n. p. m. Połączony linją boczną z Aleksandrowem, stacja 
drogi żelaznej Warsz. Bydgoskiej. Frekwencja 15.000 
osób. 


Druskieniki 


Solanki, chlorek wapna i magnu zawierające. Woj. Wi 
leńskie. 17 wiorst od Porzecza, st. drogi żel. Warsz 
Petersb., około 200 m. n. p. m. Frekwencja dochodz 
do 10.000 osób. 


Gdynia i Puck 
uzdrowiska i kąpiele morskie nad Zatoką Gdańską. 
Stacja kolejowa w miejscu. 


Hel 
półwysep — uzdrowisko i kąpiele morskie w Bałtyku 
i zatoce Gdańskiej. Stacja kolejowa w miejscu. 
Inowrocław 
Solanki — Zakład borowinowy — woj. Pomorskie 


Frekwencja 3.500 osób. 


Iwonicz 
Szczawy słono-jodo-bromowe i żelaz.-jodo-bromowe 
410 m. n. p, m. 14 klm. od stacii kolei Iwonicz. Z Kra- 
kowa przez Tarnów—Stróże, ze Lwowa przez Sambor— 
Chyrów—N. Zagórz. Frekwencja około 5.400 osób. 


Jastrzębie 
kąpiele słono-jodowe i borowinowe — woj. Sląskie, 
Stacja kolejowa w miejscu. 


Krościenko 


nad Dunaicem. 500 m, n. p. m. Szczawa alk.-słona 
Pow. N. Targ. Osób 1.000. 


Krynica 
Szczawy żelaziste. Największy zakład borowinowy. 600 
m. n. p. m. Stacia kolei w miejscu. Z Krakowa 6 go- 
dzin, ze Lwowa 9 godzin (przez Tarnów). Frekwencj. 


18.000 osób. 


Krzeszowice 
pod Krakowem. Kąpiele siarczane. Stacja kolejowa 
w miejscu. 


Lubień Wielki 


Najsilniejsze wody siarczane. 275 m. n. p. m. 20 klm. 
od Lwowa. Stacja kolei Lwów—Sambor w miejscu. 
Frekwencja 2,000 osób. 


Morszyn 
Znakomite wody gorzkie i Zakład solankowy, obok 


Stryja. Eksport wody i soli goązkiej. 320 m. n. p. m. 
Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.000 osób. 
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Nałęczów 
Szczawy żelaziste i wapienne. Ziemia Lubelska. 250 m. 


n. p. m. 5 wiorst od stacji kol. żel. nadwiślańskiej. 
Frekwencja około 3.000 osób. 


Niemirów 
Kąpiele siarczane i borowinowe, przyrodolecznictwo. 
Stacja kol. żel. Rawa Ruska. — Frekwencja 1.000 osób. 


Ojców 
Stacia klimatyczna, zakład wodoleczniczy. — 19 wiorst 
od Olkusza. Z Krakowa 17 klm. Frekwencja około 
5.000 osób. 


Podgórze-Kraków 
Zakład kąpielowy wód siarczano-słonych. 


Rabka 
Solanka jodo bromowa. 487 m. n. p. m. 3 godziny od 
Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja około 


9.000 osób. 


Rymanów 
Najobfitsza szczawa słono: alkaliczna, jodowobrom. Pol- 
skie Kissingen 450 m. n. p. m. 7 klm. od stacji kolei 
Rymanów. Z Krakowa przez Tarnów—Stróże, ze Lwo- 
wa przez Przemyśl-—Chyrów —N. Zagórz. 


Solec 


Kąpiele siarłzane i błotne. — Woj. Kieleckie. Frek 
wencja 2.000 osób. 


Swoszowice 
obok Krakowa. Stacja kolei w miejscu. Omnibus. 
Kąpiele siarczane i błotne, hydropatja, Silnie radjo- 
czynny muł, Frekwencja 2.000 osób. 


Szczawnica 
Wody alkaliczno-słone i stacia klimatyczna. Około 500 
m. n. p. m. Najbliższa stacia kolei Nowy Targ. 44 klm. 
lub Stary Sącz 42 klm. Frekwencia 5.000 osób Za: 
kład wodoleczniczy i dyetetyczny Dra J. Kołączkow- 
skiego. 


Truskawiec 
Wody słone, słono glauberskie i siarczane. Około 400 
Stacia kolejowa w miejscu. — Z Kra- 


m. n. p. m. — 
kowa przez Przemyśl—Chyrów, ze Lwowa przez Stryj. 


Frekwencja 7.500 osób. 


Wysowa 
Wody alkaliczno*słone. Powiat i stacja kolei Gorlice. 


Zakopane 
Stacja klimatyczna, położona na wysokości 830 do 1000 
m. n. p. m. Stacja kolei w miejszu. Frekwencja 20.000 
osób. Zakład wodoleczniczy Czerw, Krzyża i Sanator* 
jum dla chorych piersiowo, 


Żegiestów 
pow. Nowy Sącż. Szczawa żelazista. Kąpiele rzeczne 
w Popradzie. Stacja kolei w miejscu. Frekwencja 1.500 
osób. 
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DR. Z. PELCZAR. 


Plethora abdominalis z uwzględnieniem jej leczenia 
w zdrojowiskach Krajowych. 


Plethora abdominalis, czyli krwistość trzew 
brzusznych, neleży do rzędu bardzo często spotyka- 
nych zaburzeń, zdolnych ' wywoływać w dałszem 
następstwie trwałe sprawy chorobowe, Mimo tej 
częstości jest nie rzadko zapoznawaną i w ogólnem 
leczeniu nie zawsze uwzględniania. 

W literaturze ostatnich lat mało się nią zajmo- 
wano, W podręcznikach znajdujemy tu i ówdzie 
różne, większe lub mniejsze wzmianki tylko o prze- 
krwieniu, które towarzyszy innym cierpieniom jak 
w chorobach serca (Herz Rosenbach-Roim- 
berg, Schütz, Hoffman Hentbsch) bądź to 
w cierpieniach wątroby (Pisek, Jaworski, Na- 
uka o chorobach wewnętrznych), wreszcie w dzie- 
łach traktujących o balneologii (Kisch, Kor- 
czyński). 

W ostatnich dopicro czasach zawdzięczamy Prof. 
Walce z Pragi obszerną i wyczerpująca monografję 
tej jednostki chorohowej (Wiener Archiv fur innere 
Medicin B. X. H. 3). 

Cierpienie to, połączone pospolicie z ogólną oty- 
łością, występuje zazwyczaj u mężczyzn między 35 
a 50 r. życia. przekarmiających się. kwitnąco wyglą- 
dających, a prowadzących zhytkowny, kl siedzący 
sposób życia. Nie hrak jej jednak i u ludzi anemicz- 
nych, otyłych, przepracowanych umysłowo. Cierpie- 
nie występuje zazwyczaj dziedzicznie na tle konsty- 
tucjonalnem. U kobiet pojawia się rzadziej, zazwy- 
czaj w wieku około 50 lat, schodząc się z okresem 
klimakterycznym, lub w latach wcześniejszych, przy 
ustaniu perjodu z iakichkolwiek hądź powodów ope- 
racyjnych. lub na ile wypadnięcia funkcji jajniko- 
wych (Aschner Wiedeń, Amenorrhoe. Ars, medici 
Nr. II. 926), 

Plethora abdominalis objawia się, poza ogólna 
otyłością, nadmiernem powiększeniem brzucha, nie- 
raz bardzo znacznym obrzękiem wątroby, bardzo 
często hemoroidami j całym. szeregiem subjektywnych 
dolegliwości, począwszy od uczucia pełności i wzdę- 
cia, ucisku i bólu w okolicy wątroby, odbijań, zgagi, 
niestrawności_ zaparcia stolca, duszności, zawrotów, 
uderzeń do głowy, a nawet napadów osłabienia, i 
omdlenia. Jeśli sobie uprzytomnimy, że obszar na 
czyń brzusznych jest największym  rezerwoarem 
krwi, a wątroba największym i najbardziej ukrwio- 
nym gruczołem jamy brzusznej i że przez wątrobę 
przypływa na dobę około 200 litrów krwi (Oszacki 
Drosdoff) zrozumiemy łatwo, jak iwielkie zna- 
czenie dla ogólnego krążenia i stanu organizmu ma 
krażenie w organach jamy brzusznej, Jeśli zaś uprzy- 
tomnimy sobie. że żyły wątrobowe bezpośrednio 
wpadają do żyły dolnej głównej (Vena cava inferior), 
zrozumiemy, że, tak samo łatwo, jak wszelkie zmia 
ny w sercu, czy w płucach wpływać muszą na utru- 
dnienie krążenia w wątrobie į w innych organach 
jamy brzusznej, a teensamem wywoływać powiększe- 
nie tego organu, tak też i odwrotnie, wpływa nie- 
prawidłowe rozmieszczenie krwi, nagromadzenie jej 
w wątrobie i naczyniach brzusznych na krążenie 
ogólne. 

Przekrwienie wątroby. towarzyszące trawieniu, 
przedstawia się na stałe u ludzi często i dużo jada- 
jących. Zależy ono w niemałym stopniu także od 
składu pokarmów. Wpływ szczególnie niekorzystny 
wywierają zwłaszcza drażniące pożywki, jak | wy- 
skok, zwłaszcza w postaci piwa. i 


Wreszcie brak ruchu przy nadmiernem odżywia- 
niu się prowadzi równocześnie do otyłości, której 
najczęściej towarzyszy plethora abdominalis, Nie- 
prawidłowy rozdział krwi w ustroju i upośledzenie 
krążenia w brzuchu muszą wywoływać cały szereg 
zboczeń w czynności licznych narzadów j zależne od 
tego objawy kliniczne, podmiotowe i przedmiotowe. 

Powszechnie znany jest wpływ siły serca, głębo- 
kości wdechów, a więc : ruchów przepony na krą- 
żenie wątrobowe. Z drugiej zaś strony zastój w wą- 
trobie j naczyniach brzusznych wpływa na ogólne 
krążenie. Nie można przytem zaponinać o znacze- 
niu n. splanchnicus, którego drażnienie wywołuje 
zwężenie drobnych i najdrobniejszych naczyń, pod- 
czas gdy jego porażenie rozszerza naczynia do ma- 
simum., Na nerwy zaś te, oprócz centrów, mają 
wpływ wytwory krańcowe przemiany pierwiastków, 
krążące we krwi oraz ciałą drażniące, zawarte w' po- 
żywkach głównie kawa, alkohol i nikotyna. Nie mały 
wpływ na naczynia wywiera także praca mięśnio- 
wa. wywołując pewnego rodzaju gimnastykę naczyń, 
przyczem mierna praca podnosi tonus naczyń 

Antagonizm naczyń brzusznych i naczyń mięśni 
i skóry tłumaczy, dlaczego przy nagłem przekrwie- 
niu naczyń brzusznych przy równoczesnem silnem 
wzdęciu tak łatwo zjawiają się zawroty głowy, za- 
wacenia świadomości. omdlenia a nawet zapady, 
przy równoczesnej nagłej bladości powłok, spadku 
parcia krwi i szybkim nikłvm pulsie, 

Ustrój dąży zawsze do przezwyciężania oporów 

krążeniu. Przy nierównomiernem rozmieszczeniu 
krwi obejmuje serce rolę czynnika wyrównawczego. 
przez co przychodzi do wzmożonego parcia krwi. 
do hypertensyi chwilowej, sięgającej często nawet 200 
mm. rtęci. przy zupełnym braku zmian w nerkach 
i braku zmian arteriosklerotycznych, 

Rzecz oczywista. że na powstawanie hyvpertensyi 
ma wpływ także cały szereg refleksów wasomoto- 
rycznych, chemicznych. czy hormonalnych. Według 
badań Aniczkowa a ostatnio K. Westphala 
hypertonia stała powoduje zwiększenie ilości chole- 
stearyny we krwi. 

Stan ten narvwaja autorowie praescleroza (H u- 
chard, Gull Sutton) jako przeiście do athero- 
sklerozy. Praeskleroza objawia się zaburzeniami 
żołądkowemi. połaczonemi z objawami ze  stronv 
serca i ddechania i zazwyczaj po jedzeniu. na sku- 
tek nagromadzenia się chwilowego nadmiaru krwi 
w obszarze, zaopatrywanyvm  nerwus splauchnieus. 
Przy stałem takiem przekrwieniu naczyń brzusznych. 
szczególnie watrobnvch zmnieisza sie z czasem 
działanie wasomotorów, zwiekszaja sie stal» onorw. 
podwyższa. Sie parcie krwi. serce przerasta j rozsze- 
rza sie — w boeóle przychodzi do takiego stanu, jak 
w nefrosklerozie. 

U ludzi otyłych przychodzi natomiast dość wcze 
śnie do otluszczenia serca ze wszystkiemi jego ohia- 
wami. przyczem miesień sercowv słabnie nie mogac 
nadołać wzmożonei pracy: ziawiaia sie wtedy na- 
pady dusznicv. a to tem łatwiei. że rozdęte gazami 
jelita podnosza nrzenonc kn górze, przez co zmie- 
nia się ułożenie serca. 

Ogólne krażenie i funkcje orsanów stoia do sie- 
hie w stosunku wzajemnego oddziaływania: każde 
też upośledzenie krążenia odhija się niepomyślnie 
na fukcjonowaniu danego organu. Pierwszym i naj- 
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ważniejszym skutkiem zastojów w jamie brzusznej 
jest t. æv. meteorisnus, t. j. wzdęcie, przepełnienie 
gazami wszystkich kiszek tak cienkich jakoteż i Co- 
lon, przyczem ustaje peristaltyka na skutek hypo- 
tonii nerwu trzewionego, objawiającej się ziwiotcze- 
niem tak naczyń jak i muskulatury kiszek. Długo- 
trwały stan takiego wzdęcia musi wywołać po- 
większenie brzucha, wysoklie ustawienie przepony, 
sercowe Sensacje i duszność, często nawet niedb- 
dmę w dolnych partjach płuc. 

Najsilniej odbija się plethora brzuszna na żołąd- 
ku i kiszkach, wywołujac podmiotowe objawy w for- 
mie uczucia pełności i napięcia w brzuchu, braku 
apetytu, zgagi, odbijania się powietrzem, nudności, 
przyczem może przyjść do napadowych wymiotów, 
zaparcia żywota, parcia na stolec, oraz bólów w brzu- 
chu wszelkiego rodzaju. Upośledzenie przytem tra- 
wienia na skutek złego wydzielania gruczołów, 
utrudnienie w chłonieniu treści pokarmowej, 'w ogó- 
le złe wyzyskiwanie pokarmów z czasem doprowa- 
dzić może do ogólnego wyniszczenia. Zastój krwi 
w naczyniach żołądka. i kiszek przy równoczesnej 
hvpertonii doprowadzić może do pojawienia Się 
krwawień żołądkowych czy kiszkowych, a nawet 
krwotoków, zagrażających wprost życiu, imitujących 
peptyczny wrzód żołądka, dwunastnicy, łub nowo- 
tworowy. 

Badanie Roentgenem przy uwzględnieniu po- 
przednio opisanych objawów ułatwi rozpoznanie 
Hemoroidy i krwawienia hemoroidalne mogą towa- 
rzyszyć płethorze hrzusznej, nie są wszakże obija- 
wem stałym. Świadczą jednak w każdym razie o u- 
pośledzeniu krążenia w dolnych częściach tułowia. 
Równoczesne zatłuszczenie brzuelia, wzdęcie, wyso- 
kie ustawienie przepony. płytki oddech utrudniają 
odpływ krwi z wątroby. Powstaje w niej stała staza, 
dając powód do obrzęku tego organu, który z cza- 
sem, zwłaszcza przy osłabieniu serca, stać się może 
dominującym objawem. 

Obrzęk wątroby według prof. Walko pojawia 
się w 18% przypadków. Nie spotykamy natomiast 
żółtaczki, jeno bladość powłok, jako dowód głębszych 
zaburzeń w przemianie materji, oraz niedostatecznej 
przeróbki barwika krwi. 

Nierzadko bo w 28% przypadków, zwłakzcza 
połączonych z hyvpertensyą. występuje czasowa albu- 
minurva. Objawom wreszcie plethory towarzysza 
i ogólne zaburzenia w przemianie materji, 7 tvch 
najczęstsza ogólna otyłość, spostrzegana w przeszło 
R0% przypadków dalej objawy dny i gośćca w 20%, 
oraz cukrówka w 10%. 

Leczenie plethory brzusznej. jeśli ma być skutr- 
cznem, musi być przyczvnowem. Ponieważ najczest- 
szą przyczvne tego cierpienia tworzy przekarmianie 
sie. jadanie za czesto przy nichisienicznyvm trybie 
życia i braku odpowiedniego ruchu. musimy ograni- 
czyć ilość pokarmów. oraz pobieranvch płynów. ja- 
kość ich zastosować do prawdziwvch potrzeh ust”a- 
iu Równocześnie doradzać trzeba ruch i eininastvke, 
edy zaś na to nie nozwala stan serce, polecić mięsie- 
nie ogólne. specjalnie brzucha. 

Ponieważ przekrwieniu brzusznemu zazwyczaj 
towarzyszy zaparcie stolca. uciekać sie należw do 
środków przeczvszczaiącvch w postaci wód gorzkich. 
które odciagaja wode w ustroju. a zarazem wzma- 
gaje przemianę materii. 

Do bardzo ważnych czvnników leczniczych tak 
ze wzgledu na serce jak i na przemiane materi*. na- 


. . s r 
leża kąpiele soļankowr. oraz słonn-ga7owe, któr» 
daleko intensywniej. niż same gazow» działaia Bli- 


żeś rozwodzić się nad tym punktem niepodobna, 


sprawa ta jest już rozstrzygnięta, posiada całą już 
literaturę, wyczerpującą ten temat Z naszych leka- 
rzy zajmowali się tą kwestją Pawiński, Ja- 
kowski Chłapowski Wąsowicz, Skór- 
czewski Pelczar, Praschil Domański, 
Steinberg i inni. 


Leczenie plethory brzusznej nie może ograni- 
czyć się tylko do tego samego cierpienia, lecz objąć 
musi i inne zboczenia, które z przekrwieniem 
brzusznem w jedną wprost całość są połączone. 
Uwzględniać irzeba otyłość, skazę moczanową czy 
cukrzycę itd. 

W Polsce mamy tyłko dwa zdrojowiska, które 
posiadają wody słono gorzkie. Są to Morszyn i Tru- 
skawiec. Wód czysto gorzkich tego typu, co znane 
wody węgierskie, Polska nie posiada, Wody owe, 
choć w składzie swym znacznie od naszych silniej- 
sze, mie nadają się jednak do dłuższego leczenia, 
wprost z tego powodu, że sprowadzają zbyt łatwo 
ogólne wyczerpanie, 

Natomiast Morszyn i Truskawiec kwalifikują 
się znakomicie do leczenia tego rodzaju cierpienia. 
Morszyński zdrój Bonifacego posiada ustaloną w tym 
kierunku sławę. Entuzjastą co do Morszyna był prof, 
E. Korczyński. Jemu też zawdzięczamy pierw- 
szą obszerną monografję (Gazeta lekarska 1882), w 
której powiada, że woda morszyńska jest unikatem 
między dotychczas znanemi wodami gorzkiemi, jest 
najbardziej ze wszystkich nasyconą, a mimo to dzia 
ła łagodnie dzięki szczęśliwemu ustosunkowaniu jej 
części składowych. Zdanie to podzielał i Dr. Do- 
brzycki (Medycyna 902), który jeden z pierwszych 
zestawił perównawczo wody obce i krajowe. 

Drugiem zdrojowiskiem, posiadającem wody 
słono-gorzkie, jest Truskawiec, w którym rozporzą- 
dzamy trzema źródłami Marji, Zofji i Bronisławy, 
różniącemi się między sobą zawartością tylko iło- 
ściową soli gorzkich w stosunku do chlorku sodu. 
Wody tych źródeł pozornie słabe zwłaszczą W po- 
równaniu z wodą zdroju Bonifacego w Morszynie i 
z gorzkiemi wodami węgierskiemi — działają jednak 
znakomicie, nie gorzej jak wody marienbadzkie. 


Tak źródło Zofia (słono-gorzka) jak i Bronisła- 
wa (słono-ziemna) działają odciągająco na przewód 
pokarmowy. Wody z nich użyte na czczo w ilości 
150—250 gr. w stanie naturalnym lub lekko podgrza- 
ne wywołują płynne wypróżnienia, wztnagaja peri- 
staltykę kiszek. pobudzają krążenie w zakresie żyły 
bramnej. Z drugiej zaś strony, wywołując wzmożoną 
sekrecję kiszek, zmniejszają ilość nagr omtadzonej 
nadmiernie krwi, czego dowodem może być wielo- 
krotnie obserwowane znikanie i ustępowanie he- 
moroidów. 


Tak Zofja jak i Bronisława znajdują zastoso- 
wanie u ludzi z objawami przekrwienia brzusznego, 
krwistych. otyłych, przy  równoczesnem zaparciu 
i hemoroidach Natomiast u osób anemicznych, 
z równoczesnym nieżytem żołądka, ze zmianami 
w wątrobie nierzadko i w nerkach nadaje się do 
stosowania woda ze źródła Marji, woda słono- 
gorzka, która przytem i sole żelazowe w ilości 
0*01572. zatem nieco mniejszej jak główne źródło 
kryniekie (0'028700) zawiera przy równoczesnej ©- 
becności chłorku sodu (4644). siarkanu - sodowego 
(1'3809), siarkanu magnu (0'445) i siarczanu wapna 
(11139). Woda. ta używana na ciepło. w ilości małej 
(60—100 źr.), działa tonizująco na kiszki w kata- 
rach kiszek cienkich, czy kiszki grubej. podczas gdy 
zastosowana na zimno, w ilości 200—250 na. człczo, 
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wywołuje, podobnie jak Zofja i Bronisława, stolce 
wolne, 

Rzecz oczywista, że samo picie wód przeczyszcza- 
jących nie jest jeszcze uniwersalnym środkiem le- 
czenia przekrwienia brzusznego. Jeżeli uprzytomni- 
my sobie, że przekrwienie brzuszne nietylko zazwy- 
czaj towarzyszy otyłości, lecz bardzo często jest 
wprost tejże następstwem i że otyłość powstaje tak 
dobrze skutkiem zaburzeń czynności gruczołów: do- 
krewnych (tarczyca i przysadka) jak (i to o wiele 
częściej) skutkiem nadmiernego jedzenia i ciągłego 
obarczania wątroby wielką pracą fizjologiczną, zro- 
zumiemy łatwo, jak wielkie znaczenie posiada pełna 
sprawność wątroby dla utrzymania ładu w przemia- 
nie pierwiastków. 

Co więcej wpływa na tycie, nadmiar węglowo- 
danów, czy tłuszczów, nie da się rostrzygnąć z całą 
stanowczością, gdyż to zależy od indywidualnych 
właściwości ustroju. Różne ustroje zachowują się 
rozmaicie. Praca wątroby jest wszakże zawsze nie- 
zmiernie ważnym czynnikiem. Zasadniczy warunek 
należytego przerabiania wszelkiego rodzaju pokar- 
mów tworzy zdrowa komórka wątrobowa, A zdro- 
wie jej zależy w dużym stopniu od jakości materja- 
łu wchłoniętego w jelitach. Wynika stąd, że starać 
się musimy o podniesienia sprawności kiszek przez 
podawanie wód gorzkich, ale równocześnie z tem 
dążyć do usunięcia przekrwienia brzusznego i nad- 
miaru tłuszczu także przez odpowiednią djetę, za- 
stosowaną do potrzeb ustroju, 


Według Noordena potrzebuje człowiek na 
dzień i 1 klg wasi: przy spoczynku w łóżku 30 ka- 
lorji, w spokoju bez ruchu 32—35 kalorji, przy lekkiej 
pracy 35—40 kalorji, przy średniej pracy 40--50 ka- 
lorji, przy dużej pracy fizycznej 50—60 kalorji. Że 
ogół ludzi, zwłaszcza ze sfer zamożniejszych, owe 
wartości przekraądza hardzo znacznie, nie ulega 
zadnej wątpliwości. 


Na pokarm powinno się składać 150—160 gr. 
białka, 35—40 gr. tłuszczu, 180—225 gr. węglo- 
wcdanów. Na początek kuracji powinien człowiek 


otyły otrzymać pokariiów w ilości dającej około 
1660 kalorji, co równa się około 2 litrom mleka nie- 
zb.oranego lub 3 litrom mleka zbieranego, 


Mamy cały szereg djet, nazwanych według ich auto- 
rów, jak djeta Bantinga, Oertla, Ebsteina, 
Cukmonta, Ramonda, Rohina, Cham- 
berta, Rosenfelda itp.. których przytaczanie 
szczegółowe za daleko by nas zaprowadziło, a któ- 
rych szczegóły znajdzie czytelnik w pracy Oszac- 
kiego (Chorebv przemiany materji u człowieka, 
tem L). Wszystkie, aczkolwiek z różnego założenia 
wychodzą  zdążają do ograniczenia ilości pobie- 
ranych pokarmów jį zastosowania ich do potrzeb 
organizmu. 

Drugim mementem przy leczeniu otyłości i prze- 
kiwienia brzusznego? iest podniesienie t. zw. wydat- 
kow przez zwiększenie pracy, którą ustrój: ma wy- 
konać Polecimy przeto pacjentowi spacery po równi, 
nńźniei lekkie ćwiczenia chadzenia pod górę, zawsze 
ze ścisłą kontrolą serca, Ruch powoduje lepsze krą- 
żenie i jednostajniejsze rozmieszczenie krwi w na- 
czyniach podnosi oddechanie i zwiększa katabolizą 
pokarmów, W razie rie'wożności ścisłoj kontroli wy- 
konywencj pracy. palccamy pacjentowi gimnastykę 
bierna i ezvnną aparatami Zandera, gdzie ilość 
i iaket pracy można hardzo ściśle dawkować. Przy 
dużym brzuchu I przekrwieniu brzusznem wielką 
cdgrywa role gin:nastyka systemu Mullera. 


Pobyt w klimacie górskim przyczynia się do 
wzmożenia zużycia tlenu, które w miarę wzrostu wy- 
sokości podnosi się silnie, dochodząc według Lówego 
do 25% przy wysokościach 2000—3000 mtr. Powin- 
niśmy przeto į ten czynnik uwzględnić, 

Wielki wpływ na wzmożenie zużycia tlenu ma 
według Wintarnitzia kąpiel solankowo-gazowa 
(2—3% solanki), Zużycie to może ' dochodzić do 
20%. Rubner zaś obliczył że 15 minutowa kąpiel 
o ciepłocie 15” C. kosztuje ustrój 121 kalorji, 40 od- 
powiada 13 gr. tłuszczu. 

Truskawiec jest tem zdrojowiskiem, które roz- 
porządza prawie wszystkimi, wymienionymi wyżej 
czynnikami zdatnymi do leczenia otyłości i prze- 
krwienia brzusznego: klimat podgórski (420 mtr. n. 
p. iu.), teren falisty, pagórkowaty, źródła słono-gorz- 
kie, kąpiele solankowe i solankowo-gazowe (solanka 
wysycona 24%), kuchnie dyetetyczne i pensjonaty, 
stosujące się do poleceń lekarzy, oraz inne czynniki 
pomocnicze jak massage, gimnastyka, oto zastęp 
tych czynników. Nic też dziwnego, że prof. Edw. 
Korczyński nazwał Truskawiec polskim Marien- 
badem, i że w Truskawcu gromadzi się około 205 
pacjentów z objawami przekrwienia brzusznego, z 
powiększeniem wątroby i otyłością pochodzenia hbi- 
lansowego. W przypadkach tych stosujemy na czczo 
wodę Zofji lub Bronisławy, zależnie czy objawwom 
ogólnym towarzyszy ponadto zaparcie kiszek, Wód 
tych używają pacjenci na czczo przy źródle, w po- 
staci naturalnej, lub lekko podgrzanych, w ilości oko- 
ło 150—200 gr., w pół godziny po równorzędnym spa- 
cerze drugą taką samą ilość, W razie uporczywej 
obstrukcji dodaje pacjent do pierwszej szklanki pod- 
grzanej łyżeczkę soli morszyńskiej, W ciągu dnia 
bierze pacjent £—3% kąpiel solankową 27-589 
ewentualnie z dodatkiem Co*, po kąpieli 1. godzin- 
ny odpoczynek, by przedlużyć działanie kąpieli na 
serce. Rano po wstaniu i wieczorein przed położe- 
niem się na spoczynek lekka gimnastyka millerow- 
ska 5—10 m. W razie potrzeby energiczniejszego dzia- 
łania ogólno mięsienie z szczególnein uwzglednieniem 
brzucha. Snu pozwalamy 7—8 godzin na dobę, wzbra- 
niając snu popołudniu. Spacerów ma pacjent uży- 
wać dzienie przez 1—4 godz. zależnie od potrzeby 
i stanu serce. Jako djetę przeciętną polecamy: z ra- 
na herhatę, grzanki lub chleb Grahama, plasterek 
masła, 1—2 jaj łub plasterek szynki, Obiad bez zup 
i legumin, składający się z chudego mięsa, pieczone- 
go lub gotowanego, dużej ilości jarzyn, z kompotu, 
czy owoców. Na podwieczorek szklanka herbaty lub 
zsiadłego mleka. Na kolację: mięzo, jarzyny jak na 
obiad, lub jaja czy potrawa z jaj, herbata. Owoce 
sezonowe w miarę łaknięcia. 

Przy naszkicowanym przed chwilą trybie życia 

i przy stosowaniu powyższych środków leczniczych 
pozbywają się nasi pacjenci bardzo łatwo swych dv- 
tegliwośei, zależnych od przekrwienia trzew brzu- 
sznvch. Wątroba przesiaje by tkliwa i macałną, ustą- 
puje wzdecie, uczucie pełności i duszności, wraca 
enereja ruchów, poprawia się samopoczucie, przy 
zeń: wega ciała opada o 111—2—2!. klg tygodnio- 
wo, Sfosziikowe bardzo rzadko uciekać się musimy 
do przetworów aptecznych, Stosujemy je przy Oty- 
łości, powstałej na tle niedomogi tarczycy lub przy- 
sadki »ózerwsi U takich przypadkach na miejscu 
beda p. * wory tarczycowe czy hypophysis, pozatem 
preparaty jodewe n. p pdyryna Dechampa. jodlizina 
słan. sdergon, sajodyna itd. Jod specjalnie wska- 
zany: bedzie przy dałączajacej się sklerszie, lub gdy 
zachodzi podejrzenie zakażenia kiłowego, 
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6. Idem. O wewnętrznem użyciu solanki cieclto- 
cińskiej j wskazaniu do stosowana tego środka. Med, 
1899. 

7. Idem. O Ciechocinku. Zdrowie 1900, 312. 

8. Idem. O leczeniu balneoterapeutyoznein oty- 
łości ze szczególnem uwzględnieniem leczenia otyło- 
ści w Ciechocinku. Med. 1900, Nr. 15 i 16. 

9. Idem. Ciechocinek pod względem hygjenia:- 
no-sanitarnym oraz Ciechocinek w sezonie 1899, Czas, 
lek. 1900 Nr. 4. 
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10. Idem. Ciechocinek, jego czynniki lecznicze i 44, Towarz. przyjaciół Ciechocinka, Zdr, 1912, 


urządzenia, Warszawa 1901. 
Kron. lek. 1901, 455. 

11. Idem. O potrzebie urządzeń wodoleczniczych 
(Lydroterapeutycznych) w Ciechocinku. Zdrowie 1904, 
908. 

12. Idem. O urządzeniu oddziału wodolecznicze- 
go przy Zakładzie kąpielowym w Ciechocinku, Med. 
1905, 349. 

13. Idem. Nowe źródło solanki w Ciechocinku, 
służące do wewnętrznego użycia, Med. 1906, 431, 

14. Idem. O nowych źródłach solanki używanej 
do picia w Ciechocinku, o ich leczniczem znaczeniu 
i stosowaniu w cierpieniach trawienia. P. T. L, W. 
1908, 264, 

15. Idem. O dwóch nowych 
w Ciechocinku. Med. 1908. 

16. Barro. Działanie wód mineralnych cieckho- 
cińskich. 

17. Bolesław z Ukrainy, Korespondencja z Cie- 
chocinka, Tyg. ilustr. 1861, IV, 115, 1862, V, 239, 
1862, VI, 104. 

18. O. Bujwid. Poszukiwania jodu, bromu i ozo- 
nu w powietrzu tężni ciechocińskiej, Gaz. lek, 1881, 
878. 

19. Idem. Wiadomość o źródle siarczanem w Cig- 
chocinku. Gaz, lek. 1881, 1043. 

20. Kazimierz Ciągliński. O 'Ciechocinku pod 
względem hygjenicznym. Zdrowie 1900, Nr. 176, 

21. Idem. Oddział elektroterapeutyczny w Cie- 
chocinku. Zdrowie 1908, 151. 

22. O źródle słonem w wojew. 
r. 1820, Izys polska 1820, II, 243. 

23. Wiadomość o użytku lekarskim ługu i szła- 
mu solnego ciechocińskiego. P, T. L. W. 1846, T. XIII, 
str. 3. 

24. Z Ciechocinka. Tyg. ilustr. V. 1862, 239. 

25. Z Ciechocinka. Tyg. ilustr. VI. 1862, 104. 

20. Wiadomość o zawiązaniu się spółki lekarzy 
w Warszawie celem zakupienia od Rządu Ciechocin- 
ka. P. L. 1870, 72. ) 

27. Projekt nabycia od rządu Ciechocinka za 120 
tysięcy r. Gaz. lek 1870, 542. 

82. Ciechocinek. Tyg. ilustr. II. 187%, 40, 

29. Nowobudujacy się kościół w Ciechocinku. 
Tyg. ilustr. III. 1876, 116. 

30. Ciechocinek. Tyg. ilustr. 1880, 330, 

31. Ciechocinek, Zakład zdrojowo - kąpielowy. 
Warszawa 1883, 

32. Przewodnik po Ciechocinku. Włocławek 1891, 

33. Analiz wody iz Ciechocińskawo  wodopro- 
woda. Warsz, gub. Wied. 1896, Nr. 36, 

34, Ciechocinek. Tyg. ilustr 1897, Nr, 26. 

35. Zdrój |Ciechociński. Fismo pod redakcja 
Arnolda Bartla i Anton. Maruszewskiego. 1907—1910, 
36. Ulepszenia w Ciechocinku. Zdr. 1909, 486. 

37, Program walnego posiedzenia właścicieli 
dworków w Ciechocinku. Zdr. 1909, 505. 

38. Postój i rozwój zdrojowiska Ciechocińskie- 
go. Zdr. 1910, 499, i 

39. Gospoda dla chorych włościan w Ciechocin- 
ku. Zdr. 1911, 49. 

40. Wodociągi i kanalizacja Ciechocińska. Zdr. 
1911, 404. 

41. Żelazo w solance Ciechocińskiej, Zdr. 1911, 
404. 

42. Gospoda dla włościan w Ciechocinku. Zdr. 
1912. 511. 

43, Narada lekarska nad Ciechocinkiem 
zdrojowiskiem. Zdr. 1912, 669. 


Sprawozdanie o tem 


źródłach solanki 


mazowieckiem 


jako 


G69. 

45. Ciechocinek. Zakład wód mineralnych jodo- 
bromo-słonych. Warszawa 1912. 

46, Wiadomość o Ciechocinku. 
Nr. 294. 

. 47, W. Dębski, Wycieczka do Ciechocinka. Tyg. 
ilustr. II. 1869, 180. 

48. Ignacy Dembicki. Słów kilka o źródłach Cie- 
chocińskich. Med, 1911, 

49. Idem. Przyczynek do badania btworów świ- 
drowych i solanki Ciechocińskiej, Mad. 1911, 

50. Idem. Spis prac naukowych i literackich o 
Ciechocinku. Warszawa 1911, Sprawozdanie b tem 
Dra J. Jaworskiego Zdr. 1911, G18. Tłumacz, po nie- 
miecku Wł. Rękosiewicz, Drezno 1911. 

51. M. Dobrski, Lityna w wodzie Ciechocińskiej. 
Gaz, lek. 1868, 96. 

52. A. Fuchs i F. Wreden, Wyniki badania fi- 
zycznych i chemicznych własności oraz składu wód 
mineraln. Ciechocińskich (tak zw. 5% solanki i wo- 
dy ze studni artezyjskiej), jako keż otrzymywanej 
w Ciehoc. soli tak zw. lekarskiej. Gaz. lek. 1874, 103 
i nast. 

53. A. Fudakowski, Uwagi o Ciechocinku. Gez. 
lek. 187%, Nr. 31. 

54. S. Œ. Z Ciechocinka, Tyg. ilustr. 1864, 370, 

55. Gąbczyński, Produkta mineralne Ciechocin- 
ka i sposób ich zastosowania. Warszawa 1886, 

56. Idem. Ciechocinek (po 1os.). Warszawa 1593. 

57. Henryk Goldstein. Wrażenia Ciechocińskie, 
Warszawa 1883, 

58. Zygmunt Grudziński, Działalność Oddziału 
wodoleczniczego w Ciechocinku za pierwsze trzy lata 
istnienia, Zdrowie 1908, 142, 

59. Ignacy Grundzach. Z pobytu w Ciechocinku, 
Spostrzeżenia i uwagi, Odczyt na posiedz. Wydz. 
zdrojowisk Tow. hygjen. warsz. zobacz Zdrowie 
1908, 142. 

60. Idem. List otwarty do Redakcji „Zdrowia“ 
w sprawie wody do picia w Ciechocinku. Zdrowie 
1911, 903. 

61. Hahn rozbierał wodę w Ciechocinku, kiedy 
i czy wydrukowane, nia wiadomo, « Podaje słownik 
geograficzny zob. Dz. I, 265. 

62. Hoyer wykonał w r. 1888 rozbiór chem. wód 
Ciechocińskich, czy i kiedy drukowane, nie wiado- 
mo, Podaje Majer obraz postępu nauki łekarsk. 1840, 
279, zob. Dz. I, 167. 

63. KR. Ignatowski, O wodach mineralnych 
w Ciechocinku, P. T. L. W. Cz, I, 1851, C. d. 185%, 
Dokoń. 1852. 


Kłosy T. XII, 


64, Idem. O wodach mineralnych słonych 
w Ciechocinku. Warszawa 1854. 
65. Idem. Sprawozdanie o skutęsznpści wód 


ciechocińskich w r. 1854. P. T. L W, 1855, 165, 

G66. To samo z r. 1869. Gaz, lek. 1870, 815. 

67. Idem. Ciechocinek pod' względem lekarskim. 
Gaz. lek. 1873, 

68. A. Jabłoński. Towarzystwo wznoszenia bu- 
dowli hygienicznych w Ciechocinku. Zdrowie 1900, 
313. 

69. J. Jaworski. Zob. Dz. I. 93, 

70. N. Juchnowskij, Cicchocińskie anineralnyje 
istoczniki. Opisanyje Ciechocinek i jewo okrestno- 
stej. Warszawa. '1898. 

71. A. K. Krótki rys historyczno-satatystyczny 
wojew. mazowieckiego. Kalendarz polityczny Król. 
Polskiego. Warszawa 1825. 
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72. Kitajewski. Rozbiór chemiczny wody w Cie- 
chocinku. Bobljot. warsz. 1841, 75 

73. Kołosowski. Wiadomość dla chorych potrze- 
bujących kuracji wodami Ciechocińskiemi, Włocła- 
wek 1852. 

74. W. Kozłowski, Przyczynek do flory wodoro- 
stów okolic Ciechocinka. Pam. fizjograf, 1890, 245. 

75. W. Kraszewski i St, Serkowski. Zobacz Dz, 
VIII, 138. 

76. Lesiński rozbierał wody ciechocińskie, zob. 
protokół posiedz, Oddziału baineolog. Tow. lekarsk. 
warsz. z dnia 12.XII 1870 w P. T. L. W. 1871, 290. 


Rozbiór ten podaje Zieleniewski, zob. Dz. I. 388. 
str, 170. 
78. Idem. Projekt ułożenia stałych przepisów 


djetetycznych dla chorych w Ciechocinku. Gez. lek. 
1911, Nr. 18. 


79. E. Lubowski Z Ciechocinka. Tyg. iustr. 1866, 
80. Jan Stan. Łapiński Przewodnik po Ciecho- 
cinku, jego historja i zasoby lecznicze, Włocławek 


1891. 

82. Matow, /Znaczenie sanitarno-lekarskie Cie- 
chocinka i jego stacji wojskowej i sanitarnej (po ro- 
syjsku) 1886, 

83, E. Matow. Warunki lecznicze i 
Ciechocinka (po rosyjsku). 

84. Mieczkowski. Krótki opis ważniejszych cho- 
rób łeczonych w Ciechocinku w sezonie kąpielowym. 
Gaz, lek. 1872. 756. 

85. Idem. Ciechocinek pod względem history- 
cznym i leczniczym, z uwzględnieniem ważniejszych 
wód mineralnych, używanych przy kąpielach ciecho- 
cińskich. Warszawa 1873. 

86, Idem. Ważniejsze wypadki z praktyki le- 
karskiei u wód mineralnych ciochocińskich z r. 1878. 
Gaz. lek. 1874. 

87. To samo z r. 1874, Gaz. lek. 1875, 

88. To samo z r. 1815, Gaz lek. 1876. 

89. Idem. Spostrzeżenia z praktyki lekarskiej 


znaczenie 
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„TEOPTYGA” 


Zakopane, Krupówki 55. vis avis WP, Karpowicza 


są na składzie pamiątki zakopiańskie, galanterje, pracownia 
mechaniczno=optyczna, przybory elektrotechniczne. 


Lokal cały dzień otwarty. Geny konkurencyjne, 


OOOODOOOOOOO0O 
Dr. Z. PELCZAR 


ordynuje jak zwykle 


W TRUSKAWCU 
Ważne dla P. T. Kupców! 


Talerzyki na muchy „Mucki“ 


Lep YE” 

Tanatol trutka na szwaby 

Orwin A » Szczury 

Sintin m „ pluskwy i owady 
Molin ” „, mole 


oraz artyku'y kosmet czne, oerfun v zagraniczne i wudy koluńskie 


poleca hurtownie po najn +6 ch etn:ch. Wysyłka za zaliczką poczt. 


WOJCIECH LAZAROWICZ — Krąków, Garbarska 4. 


u wód nsimeralnych Ciechocińskich z r, 4876. Gaz. 
lek. 1877. 

90. To samo z r. 1878. Gaz. iek. 1879. 

91. M. Milicer rozbierał wodę miner. w Ciecho- 
cinku. Rozbiór ten podaje Słownik geograf. zob. 
Dz. I, 285, 

92. L. Natanson, 
T. L. 1853, 265: 

93. Leon Nencki, Rozbiór chemiczny przetworów 
ciechocińskich. Gaz. lek. 1899, 702. 

34. M. Nowacki, Wody w Ciechocinku. 
L. W. 1840, Cz. urz. 70. 

95. Idem. Kilka słów o użyteczności, wód sło- 
nych w medycynie i o zakładzie tego rodzaju w Cie- 
chocinku. Przyjaciel ludu 1841, 87 i 91. 

96. A. Pajewski, Ciechocinek w r. 1888. Warsza- 
wa 1889, 

97. To samo w r, 1889. Warszawa 1890, 

98. To samo w r. 1800. 

99. $. Pezelin. Ciechocinek i jego Środki lecz 
nicze (po rosyjsku), Warszawa 1903, 

100. Pusch rozbierał wodę w Ciechocinku. Czy 
drukowane, nie wiadomo. Zobacz Słown. geograf. 
Dz. I. 285. 


101. Pyrż, Ciechocińskie kąpiele kwasowęglowe, 
ich analiza, sposób przyrządzania į wskazania, do 
stosowania leczniczego. P. T, L, W, 1908, 277, Protok. 
posiedz, Tow. lekarsk, warsz. z dnia 10.V 1908; tamże 
dyskusja. Także Med. 1908 Nr. 39, 

102. S$. Remhieliński, Sprawozdanie z wycieczki 
do (Ciechocinka członków Wydziału zdrojowisk i 
miejscowości klimatycznych Tow. hygien. warsz., 
odbytej w dniu 2.VT 1900. 

103. W. Róbin. Badania doświadczalno-kliniczne 
nad działaniem nowego źródła wody mineralnej Cie- 
chocińskiej Nr. 10 w cierpieniach przewodu pokar- 
mowego. Med. 1909, 460, 

104. 6. H. A. Rost. Deutsche Bergbchrer-Schule 
u. Bohrhauser der Saline Ciechocinek in Polen, To- 
ruń 1843, 


Wycieczka do Ciechacinka. 


Por 


TRUSKAWIEC 
DR. WŁADYSŁAW KL JGER 


b. asystent Kliniki lekarskiej Uniw. Jagiellońskiego 
ordynuje — willa „JADWINOWKA:". 


Dr. med. Witold Krzemiński 


ordynuje w czerwcu, lipcu i sierpniu 
w Krynicy — willa WISŁA 


(choroby wewnętrzne i nerwowe). 


Z 
MIE Kto raz spróbuje nie zawiedzie się! "BĘ 
Cad Kosme yki! Ządajcie wszędzie! 


KREM CZEREMCHOWY „VAMOS*« 


niezrównany Środek do pielęgnowania cery, usuwa piegi, 

plamy i opaleniznę, jedyny krem, który używać można 
podczas dnia, zarazem pod puder. 

Wyłączny skład hurtowny i częściowy 


Agencja handlowa W. Lazarowić 


l Kraków, ul. Garbarska 4. 
Cena za jeden słoik 3 zł. Cena wody czeremchowej : 1 [l:.« 
kon 2 7^. Mydło czeremchowe sztuka 1 zł. 
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Wiadomości sprawozdawcze i informacyjne. — Korespondencje. 


KRAKOW-PODGORZE 
Zakład kąpielowy wód siarczanych. 


Przez prosty przypadek wywiercono w r. 1898, 
w ogrodzie podmiejskiej posesji w Podgórzu w głę- 
bokości 36 m. obfite źródło wody siarczanej. Szu- 
kano wody słodkiej, wydobyto wartościową wodę 
mineralną, 

Rozhiór chemiczny, wykonany w państwowym 
zakładzie dla badania śródków spożywczych w Kra- 
kowie w r. 1899, wykazał znaczną zawartość leczni- 
niczych kładników. 

Wyjmujemy z niego najważniejsze szczegóły : 


Ciepłota wody w źródle 10.30 °C 
Ciężar właściwy. 2:00259 
Pozostałość po wyżarzeniu w 1 kl gm 28316 gm 
Tlenku wody P 0-506 , 
„ potasu jj 00392 ,, 
„ wapnia 5 OŻBB54 
„ magnezu s 02023 ,, 
Chloru A 0:8849 ,, 
Kw. siarkowego (S0) " 0:8849 , 
„ węglowego (0O;) p 04039 p 
» krzemowego s 0:2862 ,, 


Niestety nieoznaczono wtedy ilości siarkowo- 
doru, zadawalniając się tylko stwierdzeniem że „jest 
obecny bardzo wyrażnie*. Późniejszy rozbiór, wy- 
konany przez l. Lembergera, zupełnie już dokładny, 
zaginął. Nowy rozbiór ma być przeprowadzony w 
najbliższej przyszłości. 

Woda siarczana podgórska różni się, mimo 
bardzo bliskiego sąsiedztwa, od wód sweszowickich 
przez większą zawartość chlorków, występujących 
w SŚwoszowicach zaledwo w nieco większych śla- 
dach, oraz obecnością petasu. Natomiast zawiera 
nieco mniej siarkanów, przy prawie równej ilości 
węglonów, a nieco więcej kwasu krzemowego. 

W roku 1905 powstał, po zakreśleniu rejonu 
ochronnego i po komisyjnych orzeczeniach facho- 
wych czynników a leczniczej wartości wody mine- 
ralnej, zakład Vąpie'owy zbudowany w blizko 
cztero-imorgowym parku. 


Dom kąpielowy czyni'w zupełności zadość współ- 
czesnym wymaganiom. Na parterze znajduje się 20 
obszernych przedziałów kąpielowych, zaopatrzonych 
w części w wytworne fajansowe wanny angielskiego 
typu, w części w wanny cementowe i żelazne, po- 
kryte trwałą emalją. Niektóre oddziały posiadają u- 
rządzenia do natrysków. — Wielką „zaletę :prze- 
działów przedstawia doskonała wentylacja. 

Ogrzewanie wody kąpielowej odbywa się w 
szczelnych zbiornikach za pomocą pary krążącej 
w wężownicach. Pąrą niestyka się zupełnie z wo- 
dą mineralną. 


Na piewszem piętrze domu kąpielowego znaj- 
duje się kilka pokoi umeblowanych. 

Prócz tego rozporządza zakład jeszcze dwoma 
domami. Z tych jeden służy na pomieszczenie służ- 
by, w drugim mieszczą się pokoje gościnne. 

Dobra *analizacja, porządne klozety do spłóki- 
wania, oświet:enie elektryczne. ogrzcwan'e central- 
ne, porządek i czystość zasługują na zupełne uznanie. 

Kierownictwo zakładu spoczywa w rękach do- 
świadczonego lekarza-praktyka. 

Do l:czenia nadają się bardzo dobrze wszel- 
kiego rodzaju przewlekłe sprawy gośćcowe, mięśni, 
kości i stawów, przewlekłe zapalenia nerwów, chero- 
by skóry, zatrucia ciężkimi metalami, zmiany w na- 
rządzie ruchowym, powstałe na tle skazy kwasu 
moczowego, niektóre choroby narządu rodnego 
kobiet. 

FreKsencja zakładu wynosiła w ostatnich la- 
tach przedwojennych około 200 osób, pochodzących 
przeważnie z Krakowa i Podgórza. W czasie woj- 
ny zmiejszyła się bardzo znacznie. Obecnie zaczy- 
na wzrastać stepniowo. 

Po wykonanym w bieżącym roku gruntownym 
remoncie wodociągu, którym woda spływa do za- 
kładu z odległego o 200 metrów źródła, zamierza 
właściciel przystąpić do stopniowego wprowadzenia 
nowych urządzeń leczniczych, 

Bardzo wygodne połączenie kąpieliska podgór- 
skiego z Krakowem za pomocą linji koleji elek- 
trycznej oznaczonej liczbą 6, ze stacją krańcową 
wprost u bramy stwarza z zakładu bezmała ide- 
alne miejsce lecznicze dla miejskiej ludności Wiel- 
kiego Krakowa. I nieulega najmniejszej wątpliwości, 
że, poznawszy go bliżej, uczyni zeń ta ludność bardzo 
ceniony ośrodek leczniczy dla tych chorych, którzy 
z jakichkolwiek przyczyn nie mogą wyjeżdżać do da- 
lej położonych uzdrowisk. Prof. Dr L, Korczyński. 


TRUSKAWIEC W CZERWCU. 


Majcwe wypadki w Warszawie podobnie jak we 
wszystkich małopolskich zdrojowiskach ! zaznaczy; 
ły się i w Truskawcu bardzo małą frekwencją. Nie- 
pewność sytuacji, obawa strejku kolejowego pow- 
strzymały wielu od przyjazdu, ruch przyjezdnych 
zmalał do minimum ku zmartwieniu właścicieli b. 
licznych tu pensjonatów. Natomiast ci z odwazniej- 
srych, którzy przybyli i na miejscu pozostali, nie mo- 
gli dość narozkoszować się swobodą, przecudną roz- 
kwitającą wiosną — podziwiając ponadto skrzętność 
zarządu, wzorową czystość i porządek, a przytem 
taniość, którą konkurencja za sobą pociąga. 

Rzeczywiście prześlicznym jest z wiosną Truska- 
wiec. Świeża rozkwitająca zieleń, obfitość kwietni- 
ków. rozrzuconych u:niejętnie po zakładzie i wzo 
rowa, raz jeszcze powtarzam, wszędzie czystość mu- 
szą wzbudzać dla zarządu uznanie j podziw. 

Z pośród wiełu innowacji podnieść muszę zbu- 
dowanie w około źródła Naftusi krytego, ozdobnego 
deptaku. którego brak dawno już odczuwał ogół 
Kuracjuszów, zwłaszcza w dnie słotne, oraz zapro- 
wadzenie przyrządów do ogrzewania Naftusi, 

Od czerwca z każdym dniem wzrastać poczęła 
frekwekcja. wyrównujac majowe minusy. Dzisiaj, 
kiedy piszę te słowa, przekiwczyła liczbę 2.000 osób, 
przeważnie » Warszawy i byłej Kongresówki, Ogół 
mieszkań obecnie zajęty, zwłaszcza w wiillach nie 
prowadzących pensjonatu. Pokoje bez utrzymania 
poszukiwane są tem więcej, ze obie restauracje za- 
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kładowe wywiązują się bez zurzutu ze swych obo- 
wiązków. 

Mimo bardzo znacznego ruchu kuracjuszy życie 
towarzyskie do niedawnych jeszcze chwil rozwijało 
się dość ospale. Jedvnie klub towarzyski gromadził 
cJdziennie elitę towarzystwa w swoich salonach. 
Dobry początek zrobił znany komik Wyrwicz. bawiąc 
ze znakomitym wynikiem, przez jekłen wieczór 
licznie zgromadzoną publicznośc, Przed kilku dnia- 
dała przedstawienie trupa Rygiera, świecąc nieby- 
wały sukces, Od 24 zaś czerwca wznawia zarząd 
czwartkowe reuniony, które w kronikach tutejszego 
życia towarzyskiego ustaloną cieszą się sławą. 
Minęły zaś bezpowrotnie te czasy — w których żar- 
tem sobie opowiadano. że prawdziwy truskawiecki 
kuracjusz dopiero od hofrata się zaczyna. Dzisiaj 
płeć piękna i prawdziwie piękna. przeważa i staje 
się atrakcją modnego dzisiaj zdrejowiska. 

Na. koniec zanotować mi jeszcze wypada wiadw- 
mość o powstaniu Komitetu zabawy, planowanej w 
pełni sezonu w celu przysporzenia funduszów na 
budowę Instytutu balneologicznego w Krakowie i po- 


parcie w tem sposób także na terenie Truskawca 


akcji, rozpoczętej przez Polskie Towarzystwo balne- 
ologiczne. 
Pezet. 


NIEMIRÓW-ZDRÓJ. 


Sezon w Niemirowie rozpoczął się 15 maja. Ho- 
tele i pensjonaty zapełniają się coraz bardziej. 
Wśród zielonych trawników. na tle lasów szpilko- 
wych, coraz częściej migają powiewne sukienki 
damskie, są też i ludowe stroje, ba miezkańcy wsi 
nauczyli się leczyć w Niemirowie, 

Świeżo odniowione łazienki funkcjonują w całej 
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pełni. Prócz siarczanych kąpieli cieszą się wielkiem 
popytem kąpiele borowinowe, wodolecznictwo i me- 
chanoterapja. W tych dniach rozpoczynają się ką- 
piele słoneczne wraz z gimnastyką na świeżem po- 
wietrzu. 

Lekarskie kierownictwo Zakładu sprawuje ogól- 
nie ceniony dr, Józef Zakrzewski wraz z dwoma 
asystentami, Administrację prowadzi Dyrektor Hen- 
ryk Potocki. Parę will, jest na ukończeniu, zaś za- 
kładowe „Jawor“ i „Dewajtis“, również jak prywatne 
Warszawianka, Roma, Zalesie, Andrzejówka, Przy- 
jaźń itd. zapełniają się gośćmi. 

Ceny utrzymania wraz z mieszkaniem są już od 
t złotych. 

Pierwszego lipca ma być otworzona nowa mle- 
czarnia na przeciwko „Romy“. Ze składek kuracja- 
szy ufundowany ołtarz w najbliższych dniach zosta- 
nie ustawiony w kaplicy, 

Wielki postęp można zanotować pod względem 
ogrodnictwa. Już od początku sezonu nowalje jak 
ogórki, kalafiorv, groszek można było dostać po ce- 
nach niższych niż we Lwowie, obecnie już są w 
wielkiej obfitości czereśnie, poziomki i truskawki. 
Kwiaty też rozweselaja prawie każdy pokój, bo o- 
prodnik zakładowy postarał się. aby w tym roku 
była obfitość efektownych i tanich kwiatów ciętych. 
Okaliczne łaki nęca oko niebywałą ilościa kwiatów. 

Mówi się o dancingach, przedstawieniach i fc- 
stvnach, a gdy nastanie stała pogoda nie będzie już 
żadnej przeszkody, by goście dobrze się czułi i wy- 
jechali z wzmożoną siłą do życia, 

Niemirów. w czerwcu, 

K. K. 


Wiadomości bieżące. 


W sprawie katedr balneologji otrzymało Polskie 
Towarzystwo balneołogiczne pismo Dziakana Wy- 
działu lekarskiego Uniw. wileńskiego dionoszące, że 
Rada Wydziału Lekarskiego Uniwersytetu Stefana 
Batorego w Wilnie na posiedzeniu swem z dn. 18.V 
b. r. uznała za konieczne utworzenie Katedry hal- 
neologicznej na jednym z Uniwersytetów polskich. 

Byi stacji metereologicznej Uniwers. Jag. za- 
grożony, Jak się dowiadujemy, zagraża krakowskiej 


Stacji metereologicznej, zarządzona przez władzę 
utrata skromnego pomieszczeenia, zajmowanego 


przez jedynego metereologa, obsługującego przyrzą- 
dy Stacji. W sprawie tej państwowy Instytut me- 
tereclogiczny w Warszawie wystosował pismo 
w którem zwraca uwagę na wysokie znaczenie nau- 
kowe i praktyczne krakowskiej Stacji meterebla 
gicznej, najstarszej w Polsce, funkcjonującej w je- 
dnem i tem samom miejscu nieprzerwanie od wię- 
cej niż stu lat, a prowadzonej wzorowo pracą pro- 
fesorów Uniwersytetu. Państwowy Instytut metereo- 
logiczny podinosj konieczność pomieszczenia rzeczo- 
nego metereologa bezpośrednio przy Stacji, iak to 
zresztą jest praktvkowane na całym świecie, 

Ścisłe spostrzeżenia meteorologieznie posiadają, 
jak powszechnie wiadomo, podstawowe znaczenid 
dla fizjoterapji elementarnej. Polskie Towarzystwo 
balneologiczne podnosi z naciskiein ten szczegół i 
wyraża zdziwienie wobec pomysłów, zdolnych spa- 
raliżować wiekową działalność krakowskiiej Stalcji 
meteraologicznej. ` 

Polskie Towarzystwo balneologiczne przystąpiło 
jako członek zwyczajny do Rady Zrzeszeń gospo- 


darczych Małopolski zachodniej, stworzonej w celu 
obrony i uzdrowienia stosunków gospodarczych 
wszystkich gałęzi gospodarstwa krajowego, wśród 


nich także zdrojownictwa i uzdrowisk. 


Lekarze zdrojowi Truskawca zgłosili gremjalnie 
przystąpienie do Polskiego Towarzystwa jbąlneolo- 
gicznego. : 

Tępienie lichwy w uzdrowiskach [i letniskach, 
(Kurjer Krak.) Obecne warunki gospodarcze nie 
stwarzaja żadnej podstawy do podwyższania cen za 
mieszkanie, uwzymanie i kąpiele w uzdrowiskach 
i letniskach polskich. To też wobec przedsiębiorców 
hotelowych, pensjonatów, jak wogóle osób, podnaj- 
mujących, którzy przekroczą normy cennikowe. bę- 
dą stosowane wszelkie, stojąde do dyspozycji władz 
środki represyjne. Wyjątek uczyniono dla. Krynicy, 
co do której Województwo Krakowskie, uwzględnia- 
jac trudniejsze warunki gospodarcze, zezwoliło, aby 
ceny w sezonie głównym, ito jest od 1 lipca. do 31 
sierpnia, były podwyższone o 20%. 

Zakopane, — Ruch gości, Z dniem 15.VI do- 
sięgła liczba meldunków 11.356, Faktyczna liczba 
gości, przybvłych do Zakopanego od 1 stvcznia hr. 
po ten dzień jest faktycznie wyższa, jeżeli się zwa- 
ży, że na znacznej części meldunkowych kart, mel- 
dowane są całe rodziny, składające się z kilku osób. 

W zeszłym roku w tym samym czasie suma 
kart meldukowych wynosiła tylko 10.209, czyli o 
przeszło tysiąc była mniejszą. 

Ceny mieszkań sezonowych w lietniskach pod- 
halańskłch, Ostatnio ustanowione zostały przez Sta- 
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rostwo w Nowym Targu ceny mieszkań w letniskach 
podhalańskich, jak Poronin, Biały Dunajec, Czarny 
Dunajec, Bukowina, Witów, Krościenko, Chabówka 
i inne. Cena za jeden pokój umeblowany wynosi 
miesięcznie, zależnie od pokoju, od 15 do 46 złotych. 
Za kuchnię względnie werandę oszkloną cena. wy- 
nosi 50 procent należytości za. pokój. 

Ceny mieszkań w sezonie w Zakopanem. Nalce 
żytość za 1 pokój uniehlowany wynosi w głównym 
sezonie, w lipcu i sierpniu, od 58—80 złotych, w dal- 
szych miesiącach jak czerwiec lub wrzesień, do 50 
złotych. Za pokój z weranda oszkloną względnie 
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z przedpokojena 50% więcej. Przy wynajmowaniu 
mieszkań z góry na sezon (okres czteromiesięczny) 
cena pokoju wynosi od 125—223 złotych za caly v- 
kres. Do ceny pokoju dolicza się 10% za oświetle- 
nie, 10% za obsługę i należytość za pościel. Ceny 
powyższe ustałone zostały przez komisję klimaty- 
czną i zatwierdzane przez Starostwo w Nowym 
Targu. 

Redakcja vtrzymała Dr. J. Fiszman:. Pora- 
dnik lekarski dla kuracjuszy w Ciechodinku. Głos 
Zakopiański Nr, 14, Kupiec Nr. 38—-34, Echo Kry- 
nickie Nr, 15 i 16, 


Lista leKarzy w uzdrowiskach Krajowych. 
Lista lekarzy w Ciechocinku. 


1. Dr. Benisławski Artur. 8. Dr. Fiszman J 


16. Dr. Przyrębel Michał. 


2. Dr. Bukowska Jadwiga. 
8. Dr. Ciągliński Kazimierz. 
4. Dr. Czerny Marjan 

5. Dr Dembicki Ignacy. 

6. Dr. Drac Juljan. 

7. Dr, Fafius Tadeusz 


- 9. Dr. Hurwicz Juachim. 

10. Dr. Knobel Norbert 

11. Dr. Krukowski Stanisław. 

12. Doe. Dr. Łorentowicz Leonard 
13. Dr. Łaski Wincenty 

14. Dr. Łukowicz Marcel: 

15. Dr Meliński Fryderyk. 


17. 
18. 
19. 
20. 
zab 


Dr. 
Dr. 
Dr. 
Dr. 
Dr. 


Rubinstein Michał. 
Rudzki Przemysław, 
Tannenbaum Leon. 
Tarnowski, 
Wąsowski Tadeusz. 


22, Dr. Wygodzki Majer. 


Lista lekarzy w Iwoniczu. 


1. Dr. Aleksiewiez Józef. 


2. Dr. Brajczewski T. 4. Dr. Szorr J. 


3 Dr. Mahil Fryderyk. 


5. Dr. Turżańshi Jarosław. 
6. Dr. Wallach Zygmunt, 


Lista lekarzy w Krynicy. 


1. Dr. Aronsohn Juljan. 
2. Dr. Askenazy Zygmunt 
3. Dr. Bardach Albert. 
4. Dr. Better Ignacy 

5. Dr. Brand Leon. 

6 Dr. Brotman_Salomon. 

7. Dr. Cercha Maksymiljan 
8. Dr. Ciechański Aleksander. 
9. Dr. Daszkiewicz Ludwik. 
10. Dr. Dębicki Klemens. 

11. Dr. Edelman Bernard. 

12. Dr. Ehrenpreis Edward. 
13. Dr. Gorski Xsawery. 


1. Dr. Dettlof; Kotarska Helena 
2. Dr. Grossfełd Henryk 

3. Dr. Hamerschlag Rudolf 

4. Dr. Kochlöffel Rudotj. 


Dr. Alter Leopold. 

Dr. Biłas Bronisław. 
Dr. Edelman S$ 

Dr. Henman Zygmunt. 
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1. Dr. Białyniecki Birula Teodor 
2. Dr. Brzeziński Edmund 

3. Dr. Czaplicki Zdzisław 

4. Dr. Dadej Kazimierz 

5. Dr. Dobrowolski Lucjan. 

6. Dr. Fiszer Ludwik 

7. Dr. Gabryszewski Tadeusz. 


14. Dr. Heller Tadeusz. 
15. Dr. Kaufer Efraim. 


16. Dr. Kmietowicz Franciszek sen. 
17. Dr. Kmietowicz Franciszek jun. 


18. Dr. Kopf Leon. 

19. Dr. Kopp Anatol. 

20. Dr. Körbel Herman. 

21. Dr. Krzemiński Witold. 

22. Dr, Łatinik Jan. 

23. Dr. Lewicki Stanisław 

24. Dr. Mayer Józef. 

25. Dr. Mełcerówna Anna. 

26. Dr. Mergensternowa Józefa. 


Lista lekarzy w Szczawnicy. 


5. Dr. Kropaczek Wilhelm, 

6. Dr. Mohr Bronisław. 

7. Dr. Schreiber Józef. 

8. Dr. Szumowski Władysław. 


Lista lekarzy w Truskawcu. 


5. Dr. Kluger Władysław. 
6 Dr. Mindes Joachim. 
7. Dr. Opieński Jan. 


Lista lekarzy w Zakopanem. 


8. Dr. Januszowski Aleksander. 
9. Dr. Jasiński Stefan. 

10. Dr. Karwowski Hugo. 

11. Dr. Kraszewski Wacław. 

12. Dr. Kuczewski Antoni. 

18. Dr. Melinis. 

14. Dr. Miszke Kazimierz. 
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20. 


Dr. 


. Perłowski Edward, 

. Reidiowa Franciszka 
. Rosenberg Ludwik. 

. Skórczewski Witold. 


Starzewski Jóżef. 
Wąsowicz Zygmunt. 
Wilner Samuel. 


„ Wolski Antoni. 


Zyrzycki Emanuel 
DENTYSCGCI: 


. Prdtzel Gnstaw, 


Raps Leon, 


Walter Bolesław. 
Włyński Tadeusz. 


. Wojnarowska Antonina. 
, Żuliński Edward 


. Pelczar Zenon. 

. Praschil Tadeusz. 
. Reih Zdzisław 

. Rodórfer Jakób. 


. Morawski Karol. 
. Nowotny Gustaw. 
. Papier Szymon 

. Dr. 
„Dr 


Sokołowski Olgierd. 
Staroniewicz Marceli. 
Wiselman Józef. 


21. Dr. Żychoń Józef. 


Skład papieru i galanterji 


Michał Słomiany, Kraków, Sławkowska L. 24 


poleca: papiery i wszelkie przybory kancelaryjne, pa- 

piery listowe, pocztówki artystyczne, albumy na pocz= 

tówki i fotografje, Ramki na fotografje. Wyroby skór= 

kowe. Lustra. Karty do gry. Szachy, Szachownice. Doe 

mina. — Wykonnje: bilety wizytowe, zawiadomienia 
ślubne i wszelkiego rodzaju druki. 


LUDWIK KOWALSKI 


Zegarmistrz oraz skład biżuterji 
Kraków, Sukiennice L, 18 


poleca: zegarki złote, srebrne, stalowe i niklowe, męskie 
i damskie wszelkich firm z poręczeniem trzecheletniem. 
Zegary i bndziki oraz wszelką biżuterję w złocie i sre- 


brze. = Naprawy zegarmistrzowskie i pried wy* 
konuje we własrej pracowni. 
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Połączenia Kolejowe z uzdrowiskami z Warszawy, Poznania, 
Lwowa i Krakowa. 


Do Truskawca. 


Z Warszawy Głównej kurjer odjazd 2140, Tru- 
skawiec przyjazd 13 42. — Z Poznania odjazd 21:40 
Truskawiec przyjazd 1929. -- Z Krakowa (przez 
Przemyśl) odjazd 23:20, Truskawiec przyjazd 12:07. 


Do Rymanowa, Iwonicza. 


Z Warszawy Głównej kurjer odjazd 28:00, Ry- 
manów przyjazd 12-38, Iwonicz przyjazd 1225. — 
Z Poznania odjazd 21:40, Rymanów przyjazd 12:38, 
Iwonicz przyjazd 1225. Z Krakowa odjazd 6'40, 
(kurjer) przyjazd Iwonicz 1225, przyjazd Ryma- 
nów 12:38. 

Do Zegiestowa i Krynicy. 


Z Warszawy Głównej odjazd kurjer 18700, przy- 
jazd Żegiestów- Zdrój 805, Krynica 907. — Z Po- 
znania kurjer odjazd 21:40, w Tarnowie przesiada 
do osobowego, Żegiestów przyjazd 1229, Krynica 
1350 przyjazd. — Z Krakowa kurjer odjazd 250, 
osobowe o 1.'10 i 2230, Krynica przyjazd kurjer 
907, osobowe przyjazd Krynica 2000 i 6:50, Ze- 
giestów przyjazd kurjer 8:05. osobowe 1842 i 5:29. 


Do Rabki i Zakopanego. 


Z Warszawy Głównej kurjer odjazd 18:00, i 23:00 
przyjazd Rabka 5:48, 11:04, przyjazd Zakopane 7:25 
i ,2'40. — Z Poznania kurjer odjazd 21:40, w Kra- 
kowie przesiadać do kurjera, przyjazd Rabka 11-04, 
Zakopane 12:40. — Z Krakowa kurjer odjazd 2835 
i 8:05, osobowe 8:50, 1330, 2335, do Rabki 
przyjazd kurjer Rabka 5'48i11'04, osobowe Rabka 
przyjazd 13.8, 17:01, 23:42. 4:06, przyjazd kurjer Za- 
kopane 725 i 12:40, osobowe 15'43, 2020 i 6:20. — 
Do Szczawnicy przez N. Targ przyj. 63”, 5'05, do 
Szczawnicy przez N. Targ i Stary Sącz przyjazd 
4:11, 1731. 

Do Gdyni, Pucka i Helu. 


Z Krakowa odjazd 1955 przyjazd Gdynia 9 42, 
Puck 11:08, Hel 12.39. — Z Krakowa odj. osob. 9 30, 


RACOWNIA 


TELEFON 1428 


APIERY 


ŁYTY 
RZYBORY TOGRAFICZN 


APARATY | 19 PROJEKCJI 
SKŁAD WARSZAWSKI 


KRAKOW, SZEWSKA 2. 


z Warszawy odj. bezpośrednio 20:55, Gdynia przyj. 
1:48, Puck przyj. 9'11, Hel przyj. 11-00. — Z War- 
szawy pospieszny 23 40, osobowy Gdynia 942, Puck 
11-035, Hel 12:39. 


Ze Lwowa do Truskawca i Lubienia Wielkiego. 
Lwów kurjer odjazd %30 i osobowy 23:55, 
Truskawiec przyjazd kurjer 1238, osobowy 5-20, 
osobowy odjazd 7:45, 8-25, 1405, 1430, 28/50. przy- 
jazd Lubień W. 8-39, 9-16, 1452. 15:19, 0'88. 
Do Rymanowa i Iwonicza. 

, Lwów odjazd osobowy T:45, Rymanów przy- 
jazd 15:30, Iwonicz 15 40. 
Do Żegiestowa i Krynicy 
(przez Nowy Zagórz). 

Lwów osobowy odjazd 23:50, Krynica przyjazd 
1350, Żegiestów 1237. 

(przez Tarnów). 

Lwów odjazd kurjer 18'20 i osobowy 23°25, przy- 
jazd Żegiestów 536 i osobowy 1231, przyjazd Kry- 
nica 650 i osobowy 13-50. 

Do Rabki i Zakopanego. 
(przez Kraków) 

Lwów kurjer odjazd 15:45, przyjazd Rabka 4:06 
Zakopane przyjazd 650, (Nałeczów, Busko stacja 
Kielce przyjazd 7:40). 

Do Druskienik 
, Warszawa Główna kurjer odjazd 23:30, Dru- 
skieniki przyjazd 547. — Warszawa Wileńska oso- 
bowy odjazd 7:45, Druskieniki przyjazd 14:43. 
Do Ciechocinka. 

Warszawa Główna kurjer odjazd 1055 i 2335, 

Ciechocinek przyjazd 1531 i 431 — Warszawa 


Glówna osobowy odjazd 1:20 i 1355, 22:45, Ciecho- 
cinek przyjazd 1407, 21,07, 6:02, 


Ważne dla pensjonatów | 


Dostawy naczyń porcelanowych, szklanych, łyżek, noe 

ży, wideleów alpakowych firmy „Henneberg“, uskue 

tecznia po zniżonych cenach en gros. — Na składzie 

w wielkim wyborze : serwisy stołowe, do kawy, kry: 
ształ i figury. 


Wł. Tomaszewski, Kraków. Rynek gł. 16 


ZAKŁAD INTROLIGATORSKI 


ANTONIEGO DALEWSKIEGO 


Kraków, ul Kopernika L. 6. parter 
Wykonuje wszelkie roboty w zakres introligator- 
stwa wchodzące, solidnie i na czas umówiony po 

cenach umiarkowanych. 


Ważne dla P.T. Lekarzy! 


Referat Peśrednictwa Pracy [owarzystwa Bibijoteki i Brat 
niej Pomocy Medyków U. J. w Krakowie, poleca absolwentów 
medycyny Oraz starszych studentów z praktyką szpitalną na 


zastępstwa Lekarzy, prace w szęitalach i t. p. — Łaskawe zgłoszenia prosimy skierowywać pod: Towarzystwo Bibljote- 
ki i Bratniej Pomocy Medyków U. J. Kraków ul. Kopernika L. 36. 


